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Capifolul 1

CAderea omului

,Omenirea abandonata in stadiul sau cel mai timpuriu
de formare devine cea mai mare amenintare
la adresa supravietuirii sale.”
Dr. Maria Montessori

Tinand cont de tema binecunoscutd si uzata a primei
lucriri a lui Charles Darwin, Originea speciilor, bazata pe
mutatii genetice, selectie si supravietuirea celui mai bine
adaptat dintre aceste mutatii, vom analiza aici a doua sa
lucrare la fel de extinsd, ignoratd si aproape necunoscuta:
Descendenta omului. In a doua lucrare, ce reprezintd a
doua jumatate a vietii sale, mai tirzie si maturd, Darwin
arati cum a apdrut omenirea prin intermediul ,,agentilor
superiori ai iubirii si altruismului. Fundamentale fiind,
selectia si supravietuirea sunt mentinute, dar in slujba
acestei forme de viatd superioare §i mai complexe.

Problematica acestui ciclu evolutiv superior din Des-
cendenta omului (denumitd in continuare ,,Darwin II*) se
referd la educatie, care din instinct creeazi, favorizeaza
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si permite iubirea si altruismul. Acest aspect al operei de
viatd a lui Darwin, grav ignorat, este limpede articulat de
excelentul volum literar al lui David Loye Darwin’s Lost
Theory of Love. S privim unele dintre eseurile si intere-
sele lui Darwin din aceastd perioadd ulterioard, precum
»oelectia sexuald® si ,,Exprimarea emotiilor la om si la
animale® si interesul sdu pentru lucrérile lui Erest Haec-
kel, Lamarck si Goethe. Si cum se explica astfel de senti-
mente ignorate gasite in Darwin II precum ,,ajutdndu-i pe
cei slabi sd supravietuiascd, [...] instinctul compasiunii,
cea mai nobild parte a naturii noastre“? Unde se afld acum
specia cu dinti si gheare si de ce au fost acceptate astfel
de mituri negative, ignordndu-se in acelasi timp aspectele
mai profunde, mai inclinate catre spiritual ale geniului lui
Darwin?

Ingrijirea se dovedeste nu numai calea prin care spe-
cia umand a apdrut din strdmosii sdi animali, ci si singura
cale prin care noi, creaturile evoluate, devenim apoi pe
deplin dezvoltate, de la conceptie la maturitate. Ingrijirea
este personalul si substanta vietii umane, singura necesi-
tate indispensabild, dar care acum a devenit atit de rari.

Originile noastre strivechi, agsa cum se regisesc in
Originea speciilor (numité in continuare ,,Darwin I*), pot
fi urmdrite grafic in parada de cranii care ne preceda (vezi
Figura 1.1). Am fost anuntati destul de vizibil, ca s spu-
nem asa, cu vreo scurti perioadda de 40000-50000 de ani
in urmd, prin aparitia unei carcase cerebrale cu o zoni
anormal de mare direct in spatele orbitei oculare, in partea
cea mai frontald a craniului. (Remarca diferenta izbitoare
a profilurilor Neanderthal anterior si Cro-Magnon ulteri-
or, presupuse a fi prima creaturd complet umani.) Frun-
tea proeminentd gizduieste un cortex prefrontal care ne
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diferentiaza destul‘de mult'de toti'strdmosii nostri. Aceas-
ta grupare neuronald speciald reprezintd punctul culmi-
nant al evolutiei de pand acum, o adaugire semnificativa
la structura tripld intalnitd in capul celor mai apropiate
rude evolutive ale noastre, neanderthalienii.

{a) Ardipithecus ramidus (b) Australopithicus africanus (c) Homo erectus
{d) Neanderthal (e) Cro-Magnon (f ) Homo sapiens sapiens

Figura 1.1. Varianta actualizata a profilurilor craniilor, de Ashley
Montagu. Profilurile arata trecerea creierului posterior la cortexul
prefrontal, prin perioade evolutive majore, culmindnd cu omuli
Cro-Magnon, de acum 40 000-50 000 de ani. Remarca diferenta
dintre Neanderthal si Cro-Magnon, a carui aparitie a fost de scurta
duratd, dar a dat nastere unei forme mult mai permanente si stabi-
le la omul modern. Cel mai recent craniu extins gdzduieste cortexul
prefrontal — locul suprem de dezvoltare neuronal al
evolutiei si punctul ei de plecare pentru expansiunea mintii
in lumi de dincolo. (Desen liniar de Eva Casey)

bire si altruism. .
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Tngrijirea a dat nastere iubirii si altruismului si este,
in acelagi timp, efectul lor combinat — ceea ce intelegem,
in aceastd carte, ca fiind efectul uzual de ,,oglindire” sau
,,bucli stranie. Oricare 1i sunt ridécinile, ingrijirea ne-a
sustinut timp de milenii pe noi si ceea ce a devenit viata
umani in continuare. Ce poate face un astfel de sistem nu
are limite.

Paradisul pierdut

Totusi, ingrijirea a fost compromisd candva pe par-
curs. A fost diluati si falsificatd pand in punctul de a fi de-
turnati, nesemnificativd pand in punctul in care a pierdut in
cele din urma in fata preocupérilor legate de supravietuire,
in diferite grade si in diferite climate si timpuri. Astizi, in-
grijirea, aga cum este necesara speciei noastre si Paméantu-
lui, a disparut aproape complet. A mai rdmas, chiar si pand
la mijlocul secolului XX, la citeva grupuri umane izolate
si indepartate.! Societatile infitisate de ele ne oferd modele
de studiu si exemple de urmat, de care avem nevoie in mod
esential dacd vrem sa recuperdm pierderea acestui instru-
ment evolutiv major: ingrijirea.

Oglindi in oglinda.
Care reflectie apare mai intai?

Motivul pentru care un asemenea esec evolutiv pre-
diferent unde a avut loc, este simplu, ironic si se poate
intdmpla rapid. Un prim exemplu in acest sens este rela-
tarea lui Jane Goodall despre o maimuta neastdmpdrata,
victima unui esec de ingrijire, care a dat peste cap struc-
tura sociald a intregului siu grup de maimute.? in cazul
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omenirii lipsite~de ingrijire si In ciuda creierului nostru
net superior, am fost pringi intr-un potop de dezastre au-
toprovocate de toate felurile, care s-au inmultit la toate
nivelurile si i-au urmat esecului de ingrijire. Ironia este ca
intensitatea crizei noastre si statutul ei aproape permanent
de dupa aceea rezultd din ,,creierul superior si 1i poate
fi atribuitd lui. Sunt necesare strilucirea si creativitatea
extraordinard pentru a face mizeria incredibild pe care am
creat-o pe acest minunat Pamant.

Exact cum ne avertizeazi Maria Montessori, am fost
atat de absorbiti imediat de supravietuirea in urma rezul-
tatelor modelelor noastre reactive — cauzate de esecul de
ingrijire —, Incat nu am avut timp, energie sau interes sa
reflectdm la cum sau ce ni s-a intdmplat ori ni se intdmpla.
Aceasta este conditia noastrd de astdzi, in care o astfel de
pierdere si proiectia asupra altora ,,de afara* a cauzelor e1
au fost repetate de la o varstd la alta. Preocupdrile pentru
supravietuire s-au extins foarte mult si s-au schimbat oda-
td cu vremurile, intrucat, cu cét este mai ascutit acest nou
intelect al nostru, cu atat mai profunda ne este criza.

Iar noi devenim in mod corespunzétor mai destepti
din punct de vedere intelectual, dar si mai putin inteli-
genti. Intelectul, operatiunea bazatd pe cap care incorpo-
reaza variatii gi aplicatii tot mai complexe, fiecare dintre
ele necesitand explicatii si calificari suplimentare, a de-
venit separat de infeligentd, starea automata si naturala a
inimii care aduce coerenta.

Falsuri culturale
Falsul inseamna reproducerea originalului, de la o

aseminare rudimentard pand la una atit de exacti, incat
nu poate fi perceputd decat de un observator experimentat.



36 | JOSEPH CHILTON PEARCE

Dar, oricatide aparent perfect ar fi falsul, existi intotdeau-
na diferente minore aproape nesemnificative, care vor
crea in cele din urma probleme tot mai mari la aplicare.
Intre timp, cel mai mic defect de potrivire se transforma
intr-unul major prin utilizarea continua.

Ca s detaliem putin, esecul in ingrijire se manifesti
printr-o multitudine de probleme critice care se ramifici in
mod constant, astfel incat orice obiectivitate care sugereazi
0 posibild cauzi se pierde in disfunctia in crestere. Acest
lucru ne face constienti doar de disfunctie, care pani atunci
este consideratd naturala sau ,,conditia umani“. Am expli-
cat aceasta in capitolul ,,Bomba cu ceas din sala de nagteri*,
din cartea mea Magical Child, din 1977. Acest efort nu a
reusit cu ani in urmi si contracareze efectele salii de nasteri
sau ale bombei cu ceas, cultura fiind la putere.
pravietuire a adus 1n locul ei 0 multime de falsuri cultura-
le ale sale. Aceste falsuri sunt concluzii intelectuale ,,ale
capului® care aduc solutii aproximative pentru inteligenta
lipsd; ca atare, in cele din urma apar si ne absorb atentia
problemele inevitabile specifice falsurilor. Originile sunt
uitate. Desi aceste falsuri ne trideazi continuu, suntem
sedusi in mod constant de ele din cauza nevoilor noastre
fundamentale de ingrijire, cu care falsurile au o vaga re-
zonantd. In multitudinea de expresii actuale, precum tele-
viziunea, computerele si stimulii electronici de o varietate
nesfarsitd, realitatea virtuald a inlocuit aproape complet
realitatea ca stare de congtientd si experienta biologici di-
rectd si vie, asa cum s-a dezvoltat de-a lungul mileniilor.

Suntem pringi in incercarea de a face sa functioneze
aceste falsuri, iar asemenea Incercari sustin si sporesc sti-
mulentele contraficute si puterea acestora. Iar falsurile,
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produse ale intelectului-nostru mereu nou si mereu mai
ascutit, incadreaza geniul insusi, desi provoaca intotdeau-
na probleme la un moment dat, invartind tot mai strans
panzele noastre de erori si de productii contrafacute.

Chiar daca asemenea structuri contrafacute sunt ana-
lizate si scoase la lumind, analizele pot fi interpretate doar
prin intermediul mentalititii noastre culturale. Aceasti
mentalitate contracareaza automat orice posibil conflict
fatd de ea nsdsi prin falsificarea culturald a analizei in-
sesi. Este o reactie a noastrd in mare parte inconstienta.
Efectiv, mentalitatea noastrd interpreteaza informatia, asa
cum este necesar, pentru a se mentine. Cu un oftat de usu-
rare, acceptdm cu multumire falsurile culturii ca fiind so-
lutia evidentd pentru noi. Astfel anuldm orice amenintare
de schimbare a culturii sau mentalitatii noastre, in timp ce
ne blocdm intr-un dezastru tot mai addnc. Tocmai in astfel
de moduri cultura este un efect de cAmp care se autoali-
menteazd, cu ratiunea noastri in slujba sa.

Pierduti continuu in efectuarea corectiilor in lumea
noastra falsd, nu suntem capabili sd recapatam mentali-
tatea orientatd spre bunavointd, care a fost si este cel mai
mare atu al nostru pentru supravietuire si cea mai Im-
portanti caracteristica a fiintei umane. In constringerea
noastré de a indrepta viziunea logica a lumit fundamental
eronatd, ne pierdem conexiunile cu inteligenta solicitatd
(care se bazeazi pe inimd, nu pe cap) si capacitatea de a
ne deschide citre ea. Folosirea indelungati si repetitiva
a unei abordari logice defectuoase modifica organizarea
creierului, astfel incat devenim insuficienti din punct de
vedere neuronal pentru a percepe erorile din preocuparea
noastrd pentru falsuri. Ne pierdem accesul la inteligenta
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si rdmanem cu o multime de ,,destepticiune™ pentru a
mentine falsurile, dar deloc pentru a ne deschide citre in-
teligenta care le dezvaluie drept ceea ce sunt.

Intelectul nostru foarte ascutit este capabil si cree-
ze §i sd construiascd bombe atomice si s3 distrugd insisi
atmosfera Paméntului. Dar inteligenta de bazi necesari
intelegerii acestei probleme fundamentale a pierderii in-
a inimii. lar dezvoltarea creierului-inimii este un impuls
major al functiei de Ingrijire insesi, care, la randul ei, de-
pinde de dezvoltarea creierului-inimii. in aceastd miscare
reciprocd si recursiva, gisim o ,,bucli stranie” in care in-
grijirea §i creierul-inima se genereaza reciproc.

Ingrijirea trebuia sa deschidi cai evolutive mereu noi
si incd o poate face. In schimb, ne-am blocat intr-un mod
de supravietuire care acum este considerat nu doar norma,
ci si ,.conditia umana“ gi/sau ,,natura umani®. in jurul si
prin intermediul reactiei noastre automate de supravietu-
ire inventdm un mediu incredibil de complex si neviabil.
Si trebuie apoi si-i purtdim de grija cu toat3 fiinta, atat ca
s@ supravietuim intr-un astfel de mediu individual, cat si
pentru a mentine mediul contraficut, a carui pierdere este
resimtitd ca o amenintare majord la adresa viziunii lumii
pe care o impdrtdsim ca bazi culturald, prinzindu-ne in
capcand la fiecare pas.

Esecul de ingrijire are ca rezultat modificiri grave
ale creierului si mintii, astfel incét orice convingeri eti-
ce-morale referitoare la ingrijire devin inutile, nefiind au-
zite cu adevdrat. Auzim doar ceea ce avem capacitatea de
a recepta. Ni se predici iubirea de cel putin 2000 de ani
fara ca, practic, sa se inregistreze o scidere apreciabild a
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violentei sau o crestere a.iubirii. Numai-starea de iubire
aude acel ceva cu care este in rezonanti. Aceasta este o
dubli constrangere clasicd. O abordare alternativa pe care
o promovez de mult timp este cea biologici-neurologi-
ca directd, rezultatd din pozitia Darwin I1. intr-o astfel de
abordare, punctul de plecare il reprezintd intelegerea na-
turii cvadruple a creierului nostru ,,evolutiv*.

Istoria riazboiului nostru civil intern

In urma cu peste o jumitate de secol, Paul MacLean
a fost unul dintre primii cercetitori in neurostiinte care au
inteles cd aceastd structurd complexa a creierului a evolu-
at din creaturi anterioare. MacLean a deschis calea pentru
descoperirea noastra aratdnd cd avem in craniu nu unul,
ci 4 sisteme neuronale interactive, distincte si in esen-
ta separate, dezvoltate in 4 perioade evolutive distincte.
Printr-o integrare adecvata, posibild doar prin ingrijire,
aceste 4 sisteme neuronale coopereaza ca functie integra-
t4 in aliniere cu inima. In cazul in care aceastd integrare
cvadrupld esueaza, devenim nu numai un sistem extrem
de divizat, dar legatura intima a creierului cu inima este
grav compromisa, rezultand astfel ,,conditia umana“ men-
tionata anterior.

Divizati intre aceste impulsuri evolutive de baza si
izolati in mare parte de inteligenta inimii, ajungem in-
tr-adevar si ne rizboim cu noi ingine, individual si social,
fiecare dintre noi cu sinele impartit intre inteligenta ini-
mii si fragmentarea creierului-mintii. Sinele identificat cu
mintea-creierul se blocheaza in sistemul primar de supra-
vietuire, cultura si violenta sa fiind dominante.
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Neocortexul

Creierul mamifer
Lobul

prefrontal

Creierul reptilian

Figura 1.2. Creierul reptilian fir3 creierul mamifer.
Atat in interiorul neocortexului, cat si impreun3 cu cortexul
prefrontal. (Desen liniar de Eva Casey)

Cele 4 stadii de evolutie

Pe scurt, iata cele 4 sisteme evolutive neuronale din
cap, in ordinea lor evolutivi respectiva (vezi ﬁgurﬂe 1.2
si 1.3).

Primul este asa-numitul creier reptilian sau posteri-
or, cel mai puternic din punct de vedere biologic, fiind cel
mai vechi si ferm inradicinat prin folosire. Karl Pribram
a descris acest sistem senzorial-motor drept ,,creierul lu-
mesc™, cu capacitatea primordiali de a simti lumea noas-
tra fizicd si abilitatea de a reactiona la lumea lntehgenta
indeajuns incat sd supravietuiasca in ea.

Urmatorul pas evolutiv pe scari a fost creierul ,ma-
mifer vechi“ construit ,,deasupra“ si astfel in afara funda-
tiei senzorial-motorii. Prin acest al doilea creier, omenirea
devine un ,,martor* constient si interpreteaza natura relatiei



